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長瀞アルプスを歩き、ロウバイの花を見に宝登山に登ることにした。 

下山後、寄居駅前の今井屋で絶品のソースカツ丼をいただく楽しみがあり、昼までに下山する予定。

いつものように、健脚組とのんびり組に分けて登ることにした。 

健脚組は男性４名、長瀞アルプス登山口入口で

車を降りストレッチを済ませてスタートする。 

万福寺の前を通り、人家が途切れる所が登山口

で小さな道標があり「宝登山約２時間」と書いて

ある。沢沿いの山道を進み、尾根に登りあげた

所を左に進む。ここからは明るい雑木林の山稜

を歩くようになり、地元の方が余分な木を伐採し

綺麗に整備されていた。天狗山への道を左に分

けて、桧林の山腹を進むと、再び雑木林の尾根

に変わり氷池への分岐に出る。 

３０４ｍのピークで左に直角に曲がり、下った

所でもう一本氷池への道を分けて下ると野上

峠に着く。男性４名で快調に歩き、予定タイム

より３０分早い。峠で休憩をとり、トマトと菓子

でエネルギーを補給する。 

さらに雑木林の尾根を進み、前方に宝登山が

迫ると小鳥峠で、少し下ると林道に出る。 

林道を右に進み、１０分くらい歩くと宝登山北

登山口に着き、宝登山に登る今日一番の厳し

い登りが始まる。 

雪が凍った箇所は滑るので、慎重に足場を選

んで登って行く。 



長い木段が続く急登を頑張り、予定より１時間早く頂上に着き、のんびり組と連絡を取る。 

のんびり組は RW 山麓駅駐車場に車を置き、

表登山道から宝登山を目指す。 

女性３名と男性１名計４名で、のんびり陽だま

りハイクを楽しむ。林道をゆっくりと歩き、途中

から林道をショートカットするようにつけられた

山道に入る。何回か林道を横切り、まっすぐ登

るので少しきついが時間は短縮できる。 

林道のベンチがある所で休憩し、衣服調整と

水分を補給する。予定よりも早く登れたので、

奥宮登拝口の石段を登り宝登山神社奥宮を参

拝する。奥宮前の茶店で、お土産を買ってロウバイ園へ向かう途中で TEL が入る。健脚組が山頂

へ着いたと連絡があり、急いで山頂に向かった。 

山頂に着くと、健脚組が待っており無事再会できた。

山頂で記念写真を撮り、ベンチでコーヒーブレイク。

ロウバイの花と両神山や武甲山等、秩父の山々を

眺めながら熱いコーヒーをいただく。ロウバイの花

はちょうど見ごろで、とても綺麗だった。しかも西園と

東園のどちらも花が見頃なのは、初めてのことだ。

ロウバイの花で黄色く染まった斜面を、のんびり香り

を楽しみながら歩く。 

一段下の梅園も、紅梅が咲き始め目を楽しませてく

れた。福寿草とマンサクも咲いていて、春の訪れを

感じることが出来た。山頂レストハウスまで行くと、登山者や観光客で溢れている。 

話を聞くと、秩父鉄道のハイキングイベントが

あるらしい。下山する途中も、登山者が途切れ

ることなく登ってくる。RW 山麓駅駐車場も満車

で、ゲートの外で車が列をなして待っている。 

急いで靴を履きかえ、車に乗って今井屋へ向

かう。１時の予約だったが、１時間早く下山した

ので TEL で１２時に変更してもらう。今回は今

井屋のソースカツ丼が初めての人が４名いた

ので、心配したが全員美味しいと完食した。 

安くて美味しくて、ボリューム満点のソースカツ

丼はいつまでも続けてほしい。 

おなかを満たした後は、峰岸で新鮮なお肉のお土産をゲット。 

とにかく新鮮で美味しい肉なので、皆さんいっぱい袋をぶら下げて戻ってきた。 

肉の後は野菜と、道の駅「はなぞの」に寄り、新鮮な野菜とお花をゲット。 

１５時には岩舟支所へ着き、新鮮なお肉と野菜が夕飯の食卓に並び大満足の一日となった。 


