
 

 

南月山クリーンハイク山行報告 
【山 行 日】   ２０１４年 ６月 １（日）     快晴 

【集    合】  栃木市運動公園駐車場    AM ６：００ 

【費    用】  マイカー１台  ：   １，５００円 

【メンバー】  ＣＬ：島田  ＳＬ福田  石田、大西、鈴木、    

田村、渡辺、水野（県北支部）、井口（県北支部） 

岩淵（体験参加） 

【 コ ー ス タ イ ム 】 栃 木 市 運 動 公 園 P6:00 ＝ Ｒ Ｗ 駅

P7:20/8:30+++展望台駅 8:40～牛ヶ首 9:10/9:20～南月山 10:00/10:20～牛ヶ首 11:00～峰の茶屋

11:40～峠の茶屋 12:30/13:30＝板室温泉 14:00/14:50＝栃木市運動公園 P16:30 

 全国クリーンハイクの日に合わせて、山人クラブは那須南月山の清掃登山を行った。 

南月山は標高差が少なく誰でも登れる山であることと、この時季はミネザクラがきれいなのでこの

コースを選んだ。今回は体験参加の岩淵さんが参加し、山

人クラブ県北支部の二人も現地で合流することとなり、に

ぎやかなクリーンハイクとなった。ロープェイに乗り山頂駅

からスタートする。 

山頂駅の周辺は綺麗に清掃されていてゴミは全くなかっ

た。登山道もゴミはほとんどなく、時々ガムやアメの紙、た

ばこの吸い殻が落ちている程度だった。牛ヶ首で県北支

部の二人と合流し、お互いに元気な姿で再会できたことを

喜び合った。徳ちゃんが特大パックに詰めてきた、いちごを皆で頂くが、一人１０個くらい食べられと

ても美味しかった。ここから先はハイマツの間の狭い登山道となるが、後ろを振り返ると茶臼岳の

眺望が素晴らしい。ミネザクラは花付が例年より良くないが、それでも日の出平周辺は見事だった。

南月山の頂上は大勢の登山者で賑わっていて、ベンチは休憩する人たちで満席だった。三角点に

タッチして祠に手を合わせ、山行の無事をお祈りする。 

頂上もゴミは落ちていないと思って、ふとベンチの後ろの笹薮に目をやると沢山のゴミが目に入る。

笹薮の中に足を入れさせてもらい、きれいにゴミを取り除く。果物や菓子を食べて休んでいると、昔

の仲間「野木山想会」のパーティが到着した。懐かしい顔にお互いの元気を確認し、旧交を温め合

い写真を撮ってあげる。 

頂上からは来た道を牛ヶ首まで戻る。帰路は茶臼岳の雄大な景色を見ながら気持ちよく下れる。 

牛ヶ首から茶臼岳の西側を巻いて峰の茶屋に向かって進むが、隠居倉や熊見曽根の荒々しい峰

がアルペンムードを漂わせ楽しく歩ける。峰の茶屋で休

憩していた小学生の団体に「清掃有難うございます。」と

元気な声に励まされテレながら手をあげて応えた。峰の

茶屋から峠の茶屋までの下りも、ほとんどゴミは無く、満

開のムラサキヤシオの花を楽しみながらゆっくり下山し

た。 

峠の茶屋の東屋で、今日のクリーハイクのご苦労さん会。



 

 

ヒロちゃんの那須のおばさんの料理と徳ちゃんのお赤飯や持ち寄った煮物、お漬物でミニ宴会。ビ

ールとノンアルコールビールで喉を潤し、今日のクリーンハイクを締めくくった。その後ヒロちゃんの

案内で板室温泉に行き、ゆっくり温泉に浸かり山行の汗を流し疲れを癒してから帰路についた。 

 


