
 

 

草津白根山山行報告 
【山 行 日】   ２０１４年 ７月 １７（木）～１８（金）    

【集    合】  岩舟町役場 P    AM ６：００ 

【費    用】  マイカー１台  ：   ６，０００円 

【メンバー】  ＣＬ：鈴木、  石田、大西、島田 、田村、福

田、渡辺 

【コースタイム】１７日：岩舟町役場 P6:00＝白根火山山麓駅 9:00+++山頂駅 9:20～登山道最高地点

10:40～展望所 11:00/11:40～鏡池 12:10～山頂駅 13:00+++山麓駅 13:30＝ヴィラⅤ15:00 

１８日：ヴィラⅤ8:30＝旧軽井沢 9：40/10：40＝軽井沢・プリンスショッピングプラザ 11:00/12:30＝ 

岩舟町役場 P14:30 

17 日 曇り時々晴れ  本白根山登山（コマクサ鑑賞のトレッキング） 

 高山植物の女王「コマクサ」に出会いたいと思い、本白根山を登る計画を立てた。 

以前勤めていた会社の、草津温泉保養所を利用しリーズ

ナブルな宿泊山行が出来た。 

当初は湯釜の下のレストハウスPに駐車し、本白根山と湯

釜を登り、翌日は芳ヶ平を歩く予定にしたが、６/４に火山

活動が活発になり湯釜から半径１Km 以内が立ち入り禁止

となり、車も通行禁止となった。 

６/１４から車の通行は９：００～１７：００間通行可能となっ

たが、駐車や歩くことはできず、計画の変更を余儀なくされた。 

予定通り山麓駅に着き、普段は絶対に乗らないロープウェイに往復１５００円を払い乗り込む。 

山麓駅から山頂駅までは約１０分間、群馬の山々を一望しダケカンバやナナカマドの新緑を楽しみ

ながらの空中散歩も悪くない。山頂駅を出てストレッチをし、登山口に向かって歩き始める。 

スキー場のリフト脇から登り始めるとすぐに、コメツガやシラビソ等の樹林に入る。整備された階段

状の登山道を登ると、やがてリフト山頂駅からの道と合わさ

る。ここから先は傾斜が穏やかな木道に変わり、明るい東

斜面沿いの道を歩く。 

突然風景が変わり、巨大な火口跡の北側に出て、正面に本

白根山展望所が見える。右側のガレた斜面にはコマクサの

ピンクの花がこれでもかと言わんばかりに咲き誇っている。

これほど綺麗なコマクサの群落は見たことが無い。皆さん

「ウワ～～凄い！こんなにきれいなコマクサは初めて。」と

感動していた。コマクサを見ながら火口跡の西斜面を半周し、

本白根山展望所分岐から登山道最高地点まで行く間も、道

の両側がコマクサで埋め尽くされていた。 

最高地点で記念写真を撮り、一本立ててコーヒーブレイク。

美しいコマクサを見ながらのコーヒーと、バームクーヘンの

味は格別だった。ここから本白根山展望所分岐まで戻り、右



 

 

に進んで展望所を目指す。展望所には本白根山の標柱が立っており、多くの登山者が休憩してい

た。我々もここで昼食を摂ることにする。今日のメニューは好評の焼きそば。皆さんが持ち寄ったお

惣菜と併せて、豪華で贅沢な昼ごはんとなった。 

展望所から鏡池へ向かったが、ここにも登山道の両側

にコマクサの群落が出迎えてくれた。 

途中、池の底に珍しい亀甲模様がある鏡池に降りて

みる。小さな火口湖で、湖の底に亀の甲羅状の模様

が見える。鏡池からは樹林帯の中をゆるやかに下り、

ロープウェイ山頂駅に向かった。 

待たされずにロープウェイに乗り、１０分間の空中散

歩を楽しんで山麓駅に到着。草津温泉街のスーパー「大津」で今晩の夕食を調達し今宵の宿ヴィラ

Ⅴに向かった。ヴィラⅤは食事が出ないので、各自好きな食べ物や好きな飲み物を購入する。 

夕食の準備をしてから、温泉に浸かり疲れを癒す。 

夕食は皆好きなものを食べ、好きなものを飲み大いに

盛り上がった。アルコールが入るとテンションも上がり、

先週登った谷川岳の話やこれから登る黒部五郎岳等、

山の話が尽きなかった。 

床に入っても、女性陣の部屋からは昔登った山の話や、

これからの山行をどうするか等いつまでも 

話し声が聞こえてきた。 

１８日 雨のち曇り   旧軽井沢・軽井沢プリンスショッピングプラザでお買いもの   

 朝起きて窓の外を見ると、雨が強く降っていた。計画では志賀山と四十八池をハイキングする予

定であったが、天気予報を確認し、雨の予報に計画を変更した。旧軽井沢を散策し、軽井沢プリン

スショッピングプラザで昼食を食べ、買い物をして帰ることにした。 

まずはゆっくりと温泉に浸かり、女性たちが用意してくれた朝食を美味しく戴く。花子とアンのテレビ

を見て、トイレを済ませてヴィラⅤを出発した。途中の高原野菜直売所で朝採れの新鮮な野菜をゲ

ットし、旧軽井沢の駐車場に車を置き散策する。平日のせいか人は少なく歩き易い。あちこちの店

に入って、試食のクッキーにジャムを付けて戴く。皆さんそれぞれ興味があるお店に立ち寄り、楽し

く時間を過ごしてもらう。時間を見計らって皆さんを集めて歩き、ようやく全員を車まで誘導する。 

軽井沢プリンスショッピングプラザに着き、時間を決めて自由行動とする。昼食を先に摂ってからシ

ョッピングをと、美味しいお店を探す。昼食の後はスポーツ用品のお店を中心に見て歩いたが、値

段を見てビックリ、高くてとても手が出ません。アウトレットモールなら、もう少しリーズナブルな価格

で販売しないといけないねと不満を言いながら、何も買わずに車まで戻る。皆さん真面目に時間前

に集合し、岩舟町役場に向かう。 

天気予報に反して雨も降らず時折薄日が差、ショッピングにはもってこいの天気であった。 

帰路も渋滞もなく順調に走り、予定よりも早く岩舟町役場に着き二日間の宿泊山行が終了した。 


