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今日のお山は、陽だまりハイクの天狗山。 

今日は 10 名の参加で、車 2 台に分乗して織姫神社下駐車場へ向かう。 

陽だまりハイクが続くと若い人たちが少し物足りなさを覚えるのではないかと班編成をした。 

Ａ： 健脚コースはお昼迄に、大岩山に向かって行けるところまで行き時間で戻るコース。 

Ｂ： のんびりコースは計画通りお昼に両崖山迄としてゆっくり歩く。 

常念寺駐車場でストレッチを行い、体験山行の M 氏

の紹介をしてゆっくり 10 名で歩き出しました。 

最初のピーク観音山（154ｍ）で別れ、1 班の先行組

が歩きだし、後をゆっくり 2 班が追いかける。 

１班は K 氏を先頭に、ヤング２名シルバー５名で快

調に進む。天狗山で休憩をとり、リンゴと栗のお菓子

で熱いコーヒーを美味しくいただく。 

もう一つの目的だった、木札が無くて皆残念そう。 

木札はまたもらいに来ましょうと、気持ちを切り替え

てガンガン進む。天狗岩も難なく降りて、登り返した尾根から天狗山を振り返るが B 班は確認できな

かった。両崖山から大岩山へ向かって進み、ベンチとテーブルがあるピークで小休止しリンゴとチョ

コでエネルギー補給。念仏供養尊がある峠を越え、登り返して切通しまで行き折り返す。 

早いペースの歩きで、汗をかいたが皆満足そう。両崖山手前のピークを登るとのんびり組の声が聞

こえた。無事再会し、両崖山まで一緒に戻る。 

B 班はのんびり観音山～須永山～かわら山と進み

天狗山に着く。この山にはもう一つ楽しみがある。 

運がいいと木札が置いてある。リックに着けて歩くと

山のお守りのように思える有りがたい木札です。 

しかし今回は無く残念でした。ここでコーヒータイム

をとりベンチで山並みを眺めて一息つきました。 

お昼の両崖山までは一登りです。急がないでもいい

と、のんびり歩くがやはり時間が気になります。 



両崖山に11：20頃着き行けるところまで歩きだしま

した。15 分位行くと 1 班の人達の声が聞こえ、踵を

かえして一緒に両崖山へ戻りました。山頂から石

段を下り、右側の大きな東屋で昼食とします。全員

揃い賑やかな昼食となりました。いつも感心する

絶品の“お稲荷さん”と暖かい“すいとん”が今日

のメニューです。 

手前味噌の漬物や煮物が加わってお腹がいっ

ぱいになってお茶で〆また歩き出します。 

ここからは織姫神社まで、いくつかピークを踏み

ながら尾根を忠実に辿り、次第に高度を下げて

行きます。織姫公園でトイレ休憩をとり、織姫神社でお参りをして織姫神社下駐車場に着きました。 

 

     
 


