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スノーシューハイクの楽しさを体験してもらうため、奥日光戦場ヶ原のスノーシューハイクを計画し

た。初体験の４名を含め、１０名参加者があり賑やかなスノーシューハイクとなった。 

いろは坂は雪が無く、中禅寺湖から三本松茶屋

までの道路も雪が無く楽に着くことが出来た。 

スノーシューレンタルの受付をし、登山靴に履き

替え借りたスノーシューを付ける。今日は風も無

く、穏やかな天気で気温も上がる予報なので衣

服を調整して出発する。駐車場先の雪の上で歩

き方を教え、歩き始める。コースは良く踏み固め

られ歩き易いが、コースを外すと雪が深くひざ下

まで潜ってしまう。薄雲が出て日差しは弱いが暖

かく、光徳入口で休憩し衣服調整する。 

以前はこの先の逆川の橋の下を通って戦場ヶ原へ行けたが、今は通れなくなっていた。 

少し戻って、シカ避けネットが無い場所から道路を横断し戦場ヶ原へ入る。木道の上に圧雪が数十

センチあり、とても歩き易いがトレースを外

すと大変なことになる。皆さん童心に帰り、と

ても楽しそうに歩いている。 

泉門ノ池の休憩所でコーヒータイムとする。

熱いコーヒーにガトーラスク、小判焼とリンゴ

を美味しくいただく。皆さんスノーシューはと

ても楽しいと喜んでいる。 

青木橋まではコースを外れ、深雪の山を好

きなように歩く。 

K 氏を先頭に F 氏や S さんが後を追い子供

のように歩きまわっていた。青木橋を渡り、

戦場ヶ原に出ると男体山から大真名子山、小真名子山や太郎山など日光の名だたる山々の眺望が

素晴らしい。温泉ヶ岳や金精山、奥白根の前衛峰の外山や湖上山、高山まで３６０度の大パノラマ



が得られ大感動。 

赤沼分岐手前の休憩所で昼食の予定だったが、

この景色を見ながら食べたいと要望があり、少し

早いが展望所のベンチで昼食とする。 

今日の山ごはんは、そうめん入りの卵とじ。 

景色をおかずに、おにぎりと卵とじがとても美味

しかった。 

赤沼分岐に着くと、まだ歩きたいとのお言葉が

あり石楠花橋まで足を延ばす。石楠花橋から

赤沼茶屋まで戻り、トイレ休憩をとる。 

トイレに入るためスノーシューを外すと、後は

道路歩きなのでスノーシューは履かずストック

を通して担いで行く。 

三本松茶屋でスノーシューを返し、靴を履きか

え帰路につく。帰りの車中も楽しかったスノーシューハイクの話で盛り上がり、途中大谷 PA で休憩

し無事栃木市運動公園へ帰着した。 

   

     


