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西吾妻山に登るコースはいくつかあるが、今

回はグランデコスキー場からゴンドラを利用

して登ることにした。スキー場から先の、デ

コ平まで車で入れたが、現在はゲートが閉

まり進入禁止になっていた。 

ゴンドラの運行は８時３０分の予定だが、１０

分早く乗ることが出来た。 

今日の天気予報は晴れの予報だが、ゴンド

ラから見る西大巓や西吾妻山山頂は雲がか

かり見えなかった。山頂駅でトイレを済ませ、

ストレッチを行って出発する。山頂駅は標高

１３９０ｍあり、亜高山帯の針葉樹林の中にある。 

スキー場のゲレンデを登り、小沢を渡ると樹林帯の

登山道となる。 

オオシラビソやコメツガ、ダケカンバやナナカマドが

うっそうと茂る樹林の中に付けられた登山道は、前

日の雨で濡れていてとても滑りやすい。 

変化のない針葉樹林の中をひたすら登って行く。 

右側が少し開け、これから登る西吾妻山へ

の登山道が見え歓声が上がる。樹林が低く

なり、上が明るくなると間もなく西大巓に着く。

風が強いが、コーヒータイムとしチーズケー

キやオレンジを食べてエネルギーを補給す

る。ガスが晴れると展望が良く、スキー場の

駐車場や磐梯山、西吾妻山が見えるが、直



ぐにガスで見えなくなる。西大巓から尾根の南側

を下り、湿原を通って登り返すと西吾妻小屋へ

の分岐に着く。分岐を右に進み、湿原の木道を

行くとやがて樹林帯に入りほんの少しで山頂に

着く。山頂は樹林に囲まれて視界は全くない。 

山頂の標識の前で記念写真を撮り、来た道を戻

って西吾妻小屋へ向かう。風が強いので、小屋

の中で昼食を食べることにする。先客が２組居

たが、右側が空いていたのでそこに陣取りラン

チタイム。本日の山ごはんは、我輩特製のちた

けうどん。 

ネットで調べて前回よりも、ちたけとナスを沢山

入れとても美味しいと好評だった。出し巻き卵や

キュウリやダイコンの漬物など豪華な山ごはん

になった。西吾妻小屋からは来た道を戻る。 

西大巓で休憩をとり、脚力に合わせて２班に分

けて下ることにする。ゴンドラ山頂駅に着くと、天

気も良くなり陽が射して温かい。ベランダのテー

ブルを借りて、K 氏の特製芋羊羹をいただきティ

ータイム。若い人たちはソフトクリームやコーヒ

ーを楽しんでいた。 

２班の到着が遅れたが、無事下山。 

東北道も渋滞が無く順調に走り、那須高原 SA でお土産を買い無事に栃木市運動公園へ帰着した。 

 

 


