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 栃木岳人クラブより「４０座記念山行初冬の那

須茶臼岳登山」参加者募集の案内をいただき、会の雪山トレーニングとして参加させていただいた。

８時大丸温泉集合だが、予定より３０分早く着くと

すでに池谷氏が準備をしていた。 

挨拶してから我々も出発の準備をし、トイレを済

ませてストレッチを行う。 

本日の講師、池谷・竹内、両氏を紹介し、我々も

自己紹介をして池谷氏を先頭に出発する。 

二日前までの雨の予報が嘘のようで、無風快晴

のこれ以上無いような好天に恵まれ気持ちよく

歩く。２～３日前の雨と暖気により、雪が解けて

峠の茶屋まではほとんど雪が無かった。 

峠の茶屋の先にある登山指導所脇で休憩し、ここからは登山道を歩くようになるが雪は少なかった。

鳥居をくぐり、夏道を登って行くと所々雪が多い場所が出てきたが、雪はつながってはいなかった。 

森林限界を超えた、雪の吹き溜まりでアイゼンを装着し、アイゼン歩行の基本を教えてもらう。 

岩と雪が交互に出てきて歩きにくい登山道を

登り、峰の茶屋手前の雪の吹き溜まりでアイ

ゼン歩行の講習を受けた。峰の茶屋で休憩

後茶臼岳山頂へ向かうが、相変わらず雪は

少なく歩きにくい。 

火口丘を北側から東側に回り込むように登

って行くと、左からロープウェイからの道と合

わさり鳥居の先に小さな祠がある山頂に着く。

山頂からは３６０度の大パノラマが広がり、リ

ンゴやチョコを食べながらのんびりと展望を

楽しんだ。アイゼンの選び方や、靴への合

わせ方など指導していただき下山する。火口跡窪地の周りを時計回りに進み、一周すると登って来

た道に合わさる。 



峰の茶屋の避難小屋まで下り、ランチタイム

とする。池谷氏の山行では、特に昼食の時

間はとらないそうだが、今回は我々に合わ

せてくれた。お湯を沸かし、それぞれ持参し

たカップ麺などで昼食を食べる 

。ほとんど風が無く、冬の峰の茶屋でこれほ

ど穏やかな天気は経験したことが無い。 

峰の茶屋から来た道を戻り、途中アイゼンを

付けた場所でアイゼンを外し大丸温泉へ無事到

着した。池谷・竹内両氏とお別れし、途中「柏屋」

に寄り薄皮まんじゅうでコーヒーブレイク。 

明日のクリーンハイクのお茶菓子を買って栃木

市運動公園に向かった。 

山岳ガイドの池谷氏から丁寧に指導していただ

き、来週の日光白根山山行に向けて有意義な雪

山トレーニングが出来た。 

 

 

 


