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山納めは恒例の 「三毳山」を計画し、今年は６

名の参加でした。 

皆さんやる気満々でストレッチを済ませ、早速竜ヶ

岳へ向かいます。 

一番早く登れる直登の階段コースですが、皆さん

『暑～い暑～い』と言いながらペースをあげます。 

今日のコースは２時間半くらいで、歩程が短い分元

気が出ているようです。途中鎖のない犬に出会い

皆で「どうしたのだろう？」と心配しましたが、少し登

った先で飼い主の方に会い「犬を見かけませんでし

たか？」と聞かれ『犬は先に下りて行きましたよ』と

伝えると追いかけて行きました。 

途中眺めのいい場所から、ノッポのスカイツリーや

都心のビル群が見え歓声が上がりました。 

楽しいおしゃべりをしながら、今日の最高峰、竜

ヶ岳（２２９ｍ）にはあっという間に到着です。 

山頂には２～３人の先客が居りました。 

先ずは記念写真を一枚撮ります。 

今日は男体山・赤城山・浅間山等々の山々は

雲が掛かりうっすらとしか見えません。 

風が冷たく、一息ついて先の三毳の関所に向

かいます。 

若い人達はボーナスがあり、山ウエアーのお買

い物で話が弾んでいます。 

“ボーナス”はリタイヤ族には死語です。 



チョッピリ羨ましい～なあという気持ちが湧きました。 

中岳手前の東屋に着き、お待ち兼ねのリンゴ＆

ケーキとコーヒーで楽しい休憩タイムです。 

ここから少し頑張って階段を登ると、中岳（２０９.８

ｍ）の頂上に着きました。 

軽快に歩き時間に余裕があるので神社まで行け

そうですが、気をゆるめないで駐車場まで短いコ

ースを下ります。１０時１５分に駐車場に着き、最

後の締めのラーメン餃子に期待しながら『大和』

へ向かいます。 

今人気の「大和」に１０時４０分！早めに着きまし

たが、もう車が何台も止っています。 

急いで番をとりに行ったら“４”番の番号がとれ時

間まで車の中で待ちます。さすが人気 No.1 の店、１１時開店前に車は満車状態です。 

今日は日曜日なので、遠くから来ている車が多く、

この店の人気度が分かります。 

ラーメンと餃子を頼み、食べてみると美味しい麺に

腰があり歯ごたえがあり、味も食感も最高です。 

餃子もにんにくが効いていて、とても美味しくいた

だきました。 

体調が悪く参加出来なかった２人には申し訳ない

ですが “しあわせ！”と至福のひと時でした。 

今年は楽しく充実した山歩きが沢山出来ました。 

来年も元気にたくさんの山へ登れるよう誓い、今

日の山行も無事に終わりました。 

                                     大西記 

 

 


