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毎年恒例の鎌倉アルプス初詣山行を計画し、今

年は正規の？鎌倉アルプスを歩くコースとした。 

各最寄駅からＪＲ湘南ラインに乗車し、戸塚駅で横須賀線に乗り換え予定通り鎌倉駅に着く。 

トイレを済ませ出発し、人通りが少ない小町通

りを賑やかに歩き、鶴岡八幡宮を参拝する。 

鳥居をくぐり広い参道を歩き、石段を登って拝

殿で今年一年の無病息災をお願いした。 

境内の流鏑馬道を通って東に抜け、鎌倉小の

南を通り住宅街を抜けて鎌倉宮に着く。鎌倉宮

で「トイレ休憩は？」と聞くと「大丈夫」との返事

に寄らずに瑞泉寺へ向かう。永福寺跡の所を

左に進み、紅葉ヶ谷に入って行く。 

谷の奥まった所が瑞泉寺で、山門の前で休憩

し衣服調整をした。 

瑞泉寺の手前を右に曲がった所が、鎌倉アルプスの登山口。小尾根の細い登山道を登るが、右側

はすぐそばまで住宅が迫っている。登山道は明瞭で、最初の分岐を確実に左に折れれば、後は間

違うことは無い。分岐で休憩をとり、イチゴやグ

レープフルーツで水分を補給する。ほとんど平

坦に近い穏やかな道を歩き、急な登りになると

天台山に登って行く。しばらく尾根を歩き、次に

着く岩のピークが天園で、相模湾から富士山が

見えるが、今日は霞んでいて見えなかった。 

茶屋の前を通り広い道を降りた所にトイレがある。

トイレを済ませゴルフ場のフェンスに沿って行く

と、芝の広場に出てそこで昼食とする。 

新年会を兼ね、ワインや焼酎で乾杯し持ち寄っ

た肴で小宴会が始まる。 

焼き豚や煮物、おひたしやみそピー、けんちん汁等々をいただきご機嫌で賑やかになる。 



アッと言う間に１時間が過ぎ撤収する。 

毎度のことだが、飲んだ後の大平山の登りは

とてもきつい。 

鎌倉アルプス最高峰を、やっと登り切った所で

記念写真を撮り建長寺へ向かう。覚園寺への

道を左に分けると、ほどなく十王岩に着く。 

すぐ先の展望台で休憩し、急な石段を降りて、

建長寺境内に裏から入って行く。奥ノ院の半蔵

坊に入ると、「山から来た方はこちらで拝観料

を収めてください。」と言われた。いつもは混雑

しているので、言われたことが無かったが今日は人がいなくて我々だけなので、呼び止められてし

まった。半蔵坊から石段を下り、建長寺の境内に入り方丈や仏殿、法堂など見学し鶴岡八幡宮に向

かった。鶴岡八幡宮も今年はさほど混雑して無く、

スムーズに参拝することが出来た。時間に余裕が

あるので小町通りを買い物しながらそぞろ歩き。

鎌倉駅でグリーン券を購入し、予定通り１４時３８

分の湘南ラインに乗車した。 

車中はいつものように大宴会が始まった。 

となりの女性達から冷たい視線を浴びながら、

我々は増々テンションが上がり続ける。 

やっと古河駅に着きお開きになり、皆さん最寄駅

で降りお別れです。 

我輩は小山駅で降り、楽しい初詣ハイクが無事終了した。 

 

   

 


