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クリーンハイククリーンハイククリーンハイククリーンハイク（（（（釈迦ヶ岳釈迦ヶ岳釈迦ヶ岳釈迦ヶ岳））））山行報告山行報告山行報告山行報告    
【山【山【山【山    行行行行    日】日】日】日】        ２０１２０１２０１２０１６６６６年年年年    ６６６６月月月月    ５５５５日（日日（日日（日日（日））））        曇り曇り曇り曇り    

【集【集【集【集                合】合】合】合】        栃木運動公園栃木運動公園栃木運動公園栃木運動公園 PPPP            AMAMAMAM    ６６６６：：：：００００００００    

【費【費【費【費                用】用】用】用】        マイカーマイカーマイカーマイカー２２２２台台台台        ：：：：            １，０１，０１，０１，０００円００円００円００円    

【メンバー】【メンバー】【メンバー】【メンバー】        ＣＬ：ＣＬ：ＣＬ：ＣＬ：渡辺ﾄ､渡辺ﾄ､渡辺ﾄ､渡辺ﾄ､    ＳＬ大西、ＳＬ大西、ＳＬ大西、ＳＬ大西、島田島田島田島田､鈴木ﾕ､鈴木ﾕ､鈴木ﾕ､鈴木ﾕ、、、、鈴木鈴木鈴木鈴木

ﾔ､関ﾔ､関ﾔ､関ﾔ､関、、、、福田ﾀ、福田ﾀ、福田ﾀ、福田ﾀ、藤原、松舘、藤原、松舘、藤原、松舘、藤原、松舘、    

【【【【コースタイムコースタイムコースタイムコースタイム】】】】栃木市運動公園栃木市運動公園栃木市運動公園栃木市運動公園 P6:0P6:0P6:0P6:00000＝＝＝＝大間々台大間々台大間々台大間々台

P7:00/7:20P7:00/7:20P7:00/7:20P7:00/7:20～八海山神社～八海山神社～八海山神社～八海山神社 8:308:308:308:30～釈迦ヶ岳～釈迦ヶ岳～釈迦ヶ岳～釈迦ヶ岳 10:30/10:4510:30/10:4510:30/10:4510:30/10:45    

～八海山神社～八海山神社～八海山神社～八海山神社 12:25/13:1012:25/13:1012:25/13:1012:25/13:10～大間々～大間々～大間々～大間々P14:00/14:2P14:00/14:2P14:00/14:2P14:00/14:20000＝＝＝＝    

道の駅「やいた」道の駅「やいた」道の駅「やいた」道の駅「やいた」11115:005:005:005:00/15:30/15:30/15:30/15:30＝岩舟支所＝岩舟支所＝岩舟支所＝岩舟支所 P16:2P16:2P16:2P16:20000    

 ＡＭ４：００起床すると、小雨が降っている。ちょっと心

配しながら、クリーンハイクの昼食準備をする。 

どうにかなるだろう・・・６：００栃木運動公園駐車場集合、今日の参加者は９名。 

空は灰色の雲ながら雨は降っていない“ラッキ

ー”参加者の顔が揃い出発する。 

東北道を走り矢板ＩＣで降り、大間々台駐車場に

予定より少し早く着いた。 

駐車場の周辺はレンゲツツジのオレンジ一色「ワ

～～キレイ！」と歓声を上げ準備開始。 

昼食は下山途中の八海山神社前広場の予定。 

お昼の赤飯やお惣菜は置いて行けるように分け

ておく。 

ストレッチを済ませ、トングやレジ袋を持ち出発

する。登山道にはほとんどゴミはありません。 

空き缶・飴の小袋・ジュースの空き缶・瓶カケ

少々・タバコの吸い殻位でした。 

ゴミを拾ったり景色を見たり忙しいです。 

今年は花が早く咲き、山ツツジやシロヤシオ等は残り

少なくなってしまいましたが、少しでも花が見られてう

れしい限りです。 

途中何度となく休み、トマト・パイナップル・オレンジ等

の果物やおやつを食べ喉の渇きを潤す。 

何度もアップダウンを繰り返しながら、やっと頂上に

着いた。 

最後の急登にはチョッと疲れましたが「バンザイ！」

私は二回目の登頂です。 

まずは山頂奥の『釈迦如来像』の前で、参加者全員

の記念写真を撮る。 

ゆっくり休み、スイカやお菓子のおやつを頂き下山開始する。日曜日であり登山者が多く、道で待ったりお

先に失礼したりしながら下って行く。途中、昼食の準備の為、４人が先行して下って行った。 

私達５人は慎重に和気藹々と下山する。八海山神社手前の最後の登り、これを登れば昼食と頑張る！ 
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先発隊の人達が、昼食の用意をして待っていてくれ

た。温かいトン汁・心配しながら蒸かした赤飯・筍の

煮もの・水菜のきんぴら・漬物等々、今日のクリーン

ハイクのご褒美はとても美味しい山ごはんです。 

アルコールはありませんが、美味しい御馳走を食べ

楽しい親睦会になりました。 

お腹一杯食べ、下りは林間コースを歩いて駐車場に

向かった。 

参加者９名無事にゴミ拾いをして、気分は上々です。

大間々台のレンゲツツジを見学し、記念写真を撮って

帰路につく。途中、道の駅「やいた」に寄り思い思い

に買い物を楽しむ。 

西方サービスエリアでトイレタイムをとり、栃木運動公園駐車場に予定通り到着した。 

皆さんお疲れ様でした。                                            Ｔ・Ｗ記 

 

   


