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今年も恒例の宝登山へ１１名で登ってきました。今回もお昼に今井屋さんのカツ丼を食べるため

のんびりコースは下りにロープウエーを使うことにしました。 

お酒を飲んでも心配ないようピックアップ方式で集まりました。蝋梅の花の咲き具合を案じつつ、長

瀞駅に到着し装備を整えて一斑８名は電車に乗り込み、一駅先の野上駅に向かいました。 

１班１班１班１班    ：：：：    野上駅に着き、ここから長瀞アルプス登山口に向かう。野上駅から直進し、北へカーブして

１０分くらいで萬福時の角を左折すると登山口着く。満福寺の梅の花が満開で、春の訪れを感じら

れる。登山口から沢沿いの道を登り、右の尾根

に登ると明るい雑木林の道が続く。登山道は地

元の山岳会により良く整備され、とても歩き易い。

気持ちが良い山稜を歩き、植林帯の山腹を歩く

ようになると、天狗山分岐に出る。アップダウン

を繰り返し、氷池への道を左に分け緩やかに下

ると野上峠に着く。小休止し、徳ちゃんのイチゴ

と菓子を食べエネルギーを補給する。さらに雑

木林の登山道を進むと、宝登山が間近にせまり

小鳥峠を下ると林道に出る。 

林道に出ると徳ちゃんや K 内さん、F 田さんが元気になり、先頭をグングン歩き皆を引っ張る。 

１０分程で宝登山北登山口に着き、再び山道を登るようになる。ここからが本日一番の急登が待っ

ており、長い木段を登るようになる。幸い雪はほとんど残ってなく、滑る心配は無く登れる。 

息が切れないよう一歩一歩ゆっくり登り、若いお姉さん２人に追い越される。尾根に登り上がると、

右側に両神山方面の山並みが見えるようになり、傾斜が緩くなる。緩やかに登ると蝋梅の香りが漂

い、ひと登りで宝登山山頂に着く。山頂で２班の３人を探すが、何処にも見当たらない。 

携帯で連絡を取ると神社に居ると言い、山頂まで登って来て無事合流できた。 

２班２班２班２班    ：：：：    ３名はロープウエー駅の駐車場に車を置き、のんびりおしゃべりを楽しみながら山頂に向

かいます。一時間余りで山頂に着き、盛りを迎えた蝋梅の花々に今年もあえる喜びを感じました。    



時間があるので神社のお参りをしていると、一斑の到着との電話があり急いで山頂に戻ります。 

１１名揃って笑顔の記念写真を撮りました。 

ベンチでコーヒータイムとし、徳ちゃんのイチゴと

お菓子を食べながら、のんびりと蝋梅を鑑賞しまし

た。とても賑やかで楽しいひと時でした。 

蝋梅園を鑑賞しながらゆっくりと下り、トイレを済ま

せて記念写真を撮り１班は下って行きました。 

２班の３人はロープウエーに乗り、楽ちんコースで

一気に下りました。 

駅にはたくさんの人たちが順番待ちをしていまし

た。 

３人は時間があるので宝登山神社にお参りをしてのんびりと過ごしました。 

そこから駐車場に向かいますが、まだ８名の姿が確

認できないでいたら携帯がなりました。 

急いで駅に向かい、二班が合流して寄居の今井屋

へ向かいました。お昼少し前に今井屋さんに着き、

思い思いにお昼を頼みます。お酒を飲める人は、ビ

ールや熱燗を頼んでいました。 

カツ丼と言っても、どんぶりからはみ出るほどのカツ

丼をたいらげるのは大変です。 

パックに詰めて半分お持ち帰りになる人もいます。

山を歩いてから食べる昼食は、ことのほか美味しく

完食する強者も何名かいました。朝食が早いので、汗をかいた体にはお酒が美味しいようです。 

そこから肉屋さんへ行きお土産を買い、さらに道の駅「はなぞの」へ寄ってまたお土産を買います。

今日は歩きが楽な分お買い物に使う時間が出来、車の中はお土産で一杯になりました。 

夕食にお土産が間に合い、家族で御馳走をいただけたことと思います。            大西記 


