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今回は日だまりハイキングとしては、長めのコ－スとして太平山～大明神山を春山シ－ズン前

のトレーニングとして計画しました。参加者も 10 名＋2 名（体験山行）の 12 名山行になりました。 

大中寺駐車所でストレッチを行い、体験山行者との自己紹介をしてから出発しました。 

大中寺の七不思議の一つである油坂前広場には、

紅梅と白梅の花が見ごろに咲いていました。 

大中寺脇から登り始めると、すぐに歩き難い岩場

になり注意深くのぼりました、私は 15 分位で汗ば

んできました。謙信平手前ではピンク色の桜が咲

きだし、梅の花とみごろです。ここで衣服調整とト

イレ休憩しました。太平神社にお参りをして、浅間

神社のある太平山に向かいました。 

浅間神社では T さんのイチゴを美味しく頂きました、

ここからの下りは急で木の根やゴロ石があるので

注意深く下りました。途中１本だけヤマツツジが咲きだしていました、ぐみの木峠は休まず通過して

皆さんキツイ上りや下りはお話も少なくなり、楽な尾根歩きになると 12 名の隊列が賑やかなお話で

盛り上がりました。計画通り晃石山山頂に着きまし

た、山頂からは春霞の為展望は悪く近くの山並み

しか見えません、休憩中に美味しいお菓子をいた

だき出発しました。 

桜峠手前の急な階段も皆さん元気に下り桜峠の

東屋で美味しいポンカンをいただきました、桜峠の

気温は 11 度位を指しています登山には最適です。

桜峠からの登山道の両側はイノシシの荒らした跡

が特に目立ちます、よくもここまで掘り起こしたと

感心しました。馬不入山山頂は少し混んでいたの

で、少し大明神山方面に下った場所に見晴らしの良い広場に移動をして休憩をとり、K さん手製の



草餅をきな粉付け頂き皆さん満足でした。長坂峠に下りここからは、大明神山まではピストンになり

ます、皆さん 3 時間半近く歩いてから５つ程のピ－クを超える為結構きつい歩きになりました。 

途中のピ－ク手前ではツバキの花が１０数本咲いていました、大明神山山頂に着いて昼食になり、

キノコ汁、人参の酢付け、ウイナ－、ピ－ナツ味噌を

美味しく頂き、各自持参の弁当を食べて皆さん元気

が出て長坂峠に戻りました。 

.長坂峠からはしばらく車道歩きです、途中人家では

梅の花や、水仙がきれいに咲いていました。 

桜峠に登り上げて、清水寺に下り休憩してから大中

寺駐車所に戻りました。 

皆さんお疲れ様でした。             ＴＳ 記                  

 


