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 いつも山に出かける前には天気を心配する私ですが、今回は心配することなく山に向かいました。 

体験山行の一名を加えて１３名の参加者があり、久しぶりの大人数で賑やかな山行です。 

芽吹きには少し早いこの時期ですが、何の花に会えるのかと私は少々の期待をしていました。 

叶花の駐車場に着きストレッチを済ませ、新入会員の方の自己紹介を兼ね皆さんご挨拶をしました。 

石尊不動尊前の畑地に梅の花が満開に咲き、ホッと心が和む景観でした。 

今日の山歩きの無事を願い不動尊に参拝し、事故

が無く下山できるよう深く頭を下げました。 

ここから山頂までは一時間強の登りになります。 

まず“是より女人禁制”の石塔までのワンピッチは

ゆっくり歩きました。 

衣服調整と水の補給等々を済ませ、急登をゆっくり

進みベンチのある場所に着き果物タイムをとりまし

た。 

ここから例年はマンサクの花が見られるのですが、

今年は早く咲いて色が薄れてしまっていました。 

登山道が土から岩に変わり、山を歩いている実感

が得られたと思います。 

スミレの花は見られるが、「アッ、アカヤシオが咲いている！」との声が聞こえ、４月中旬と思っていたアカ

ヤシオが今年は咲きはじめていました。“ラッキーです”あと一息で見晴らし台です。 

ここでゆっくりおやつ休憩を取りました。 

ここから石尊山山頂を経て深高山までＳＬの鈴木さんにお願いして私は山ご飯の用意に残りました。 

山で一人のんびりしていると、通り過ぎる人たちが声をかけてくれました。 

一人の女性が「寂しいでしょう」と深高山に行ったメン

バーたちが戻るまで話し相手をしてくれました。 

深高山から携帯で連絡を貰い、山ご飯を温めはじめ

ました。 

全員の顔が揃って、皆さんのザックから思い思いの

食料が出され賑やかなランチとなりました。 

温められたビーフシチューと各自用意したパンやご飯、

茹でた野菜や酢漬けの人参・大根等々が並び、超豪

華なランチになりました。 

歩程３時間３０分の山だから出来た山ご飯ですが、た

まにはゆっくりランチも楽しいものだと思います。 

食後は岩の下りになるので、慎重に一歩一歩安全を

心がけ下りました。 

今日はピストン山行の為、記憶をたどる歩きとなりました。ここまで来ればもう少しと思いながらも、滑らな

いよう気を付け歩きました。石尊不動尊前でお礼のお辞儀をしてから車に戻りました。 



この先にはカタクリ群生地が有るようですが、今回は見送りまたの機会に計画したいと思いました。 

途中の「とりせん」に寄り、トイレと買い物を済ませ集合場所の岩舟支所に向かいました。 

  
 

  


