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今年一年の締めくくりの山“三毳山”に１１名が参加して賑やかな山歩きとなりました。 

佐野市の方が増え、地元の山を歩くので是非普段歩かないコースを歩こうと考えて決めました。  

駐車場に着きトイレを済ませ、いつものストレッチをしてゆっくり歩きだします。 

このコースは最初が道路歩きなので少し辛抱です。途中道標があり確認をとりながら左に進みます。

山に入れば安心ですが、私はこのコースを暫く歩い

ていないので少し不安があり、確認しながら歩きま

す。今日は好天に恵まれて、埃もたたずとても歩き

やすいです。 

人家が無くなると山道に入り、ここからはゆっくり登

れば最初のピーク“三毳山”に着きます。 

山頂で汗が流れている人達は汗を拭き、水を飲んで

一息入れたら写真を撮り出発します。 

この先は尾根を緩やかに下り、次のピークを越えて

３月にはカタクリの花やアズマイチゲの咲く道まで来

ました。ここまで来ると三毳山の最高点がある竜ヶ岳（２２９ｍ）にまもなく着きます。 

山頂は明るい台地になっていて展望がよく、今年歩いた山々が確認できました。早速電波塔の傍で

風を避け、おやつタイムにします。皆さんのザックの中から、いつものように美味しい食べ物が沢山

現れました。歩き出してまだ一時間でも、美味しい

果物があっという間に胃袋の中に納まります。 

ここから先は岩があり急降下する箇所もあり、慎

重に下ります。アップダウンをしながら三毳の関所

に着きました。ここは休憩しないで山頂広場の東

屋まで行きゆっくり休みます。ここにはトイレがあ

り、ゆっくり休憩しておやつをいただきました。 

お昼がラーメンと言う設定で、歩きが心なしか早ま

ります。程なく中岳に着き二等三角点に手を置き、

しばし休憩をとり記念写真を撮って下ります。 



おしゃべりをしながらのんびり下り、三毳山東駐車場に戻りました。 

広い駐車場が大方埋まっているので驚きました。師走の忙しい時季でも、大勢の方が登る山なのだ

と実感しました。ここからは直接戻る人と、車を駐

車場に置いて行く人に別れてアグリタウンの「永

華」に向かいます。永華に着くと、早いと思ったが

先客がおり少々待つ事になりました。 

自動販売機で各自好きなものを注文し、賑やかに

ラーメンと餃子をいただきます。 

食べ終わるとアグリタウンの野菜直売所に行き、

買い物を楽しんで皆さんと「また山歩きをしましょう

ね」と挨拶をしてお別れしました。 

大西 記 


