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冬の季節に登る里山で、歩き甲斐のある筆頭に上がるコースです。 

今回参加者は１３名、集合場所の岩舟支所に集まり登山口の大慈寺に向かいます。 

大慈寺の駐車場に着きトイレを済ませ、いつもの様

にストレッチを行ってゆっくり歩きだしました。 

今回は境内を通らないで最初から道路を歩いて村

檜神社に行き、まだ新年の余韻が残る神社にそれ

ぞれ参拝をしました。 

神社の脇から登山道に入り、途中の展望台で衣服

調整をしてから諏訪岳を目指します。 

諏訪岳の登りはロープが設置されており、滑らない

よう気をつけながら登りあげ「ふぅ～～」と急登が終

わると一息つきました。 

山頂はもう少しにありまだまだ山道を進みます。やっと山頂の立札が見え、山頂からの眺めを楽し

みます。ここで最初のキュウイーの果物が振る舞われ、暑くなった体に心地よく舌鼓を打ちました。 

山頂から京路戸峠迄の下りは、滑らないよう小石や木の葉に気を付けながら下ります。 

ベンチの置かれた峠に着き、小休止して体を休めます。前回はピークを外しトラバースに徹しまし

たが、今回は出来るだけ山頂に手を置く山行を

目指し、可能な限り山頂を通過しました。 

アップダウンを繰り返しながら登り、アンテナが

設置された見晴休憩所に着きました。テーブル

やベンチが置かれ、ゆっくりおやつタイムを楽し

みます。皆さんのザックからふんだんにおやつ

が現れ、おやつを頬張るとニコニコ顔になります。

ここから下ると一旦林道を歩き、すぐ先で右の山

道を登ると２９０ｍの高鳥屋山山頂に着く。山頂

には二等三角点が置かれ、３６０度の展望が楽しめる。 



唐沢山までのコースは少し荒れた道でも山道を選び、キャンプ場の方に回り込んで進みます。 

いつもより大回りに歩き、南城館から階段を登り

唐沢神社を参拝しました。 

本丸～二の丸～三の丸～水琴屈の立札を横目

に、くい違い虎口を抜けレストハウス前の広場に

着きトイレを済ませます。ここは猫の多い山で今

日も沢山の猫ちゃんがひなたぼっこをしていまし

た。 

Ｋ子ちゃんがいつもの様子とちょっと違う！「エ

ッ！」優しい旦那様がお昼に最近デビューした佐

野名物黒唐揚げを配達して下さったようです。

（ご主人様の顔が恥ずかしそうに見受けられたが・・） 

温かい黑唐揚げ大事に抱え、天狗岩に向かって昼食にします。 

うどんが作られ佐野名物黒唐揚げに、数々の漬

物がお披露目され賑やかなランチとなりました。 

特に唐揚げ大好きな F さんは、おかわりが出来

大満足のニコニコ顔でした。 

お腹が一杯になり、大慈寺への帰りはゆっくりお

しゃべりを楽しみながら歩き。 

エココースを優先し途中二班に別れるところもあ

りましたが、行には気が付かない岩の造形を眺

めながら歩き、諏訪岳への分岐の先で右に大慈

寺方面にコースをとり、由緒ある大慈寺の奥の

院にあがり展望を眺め本堂にお参りをして、今日の山行が無事終了しました。 

大西 記 


