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毎年恒例の登り納めの三毳山山行は天気が良く、８名が三毳山南駐車場に揃いストレッチか 

ら始まりました。今日のコースは、三毳神社奥社まで直登で登る歩き甲斐のあるコースを選

びました。歩き始めは寒く感じた気温も、直

登に息弾ませて登るうちに汗が滲みだして

きました。神社まで登り社前のベンチで休憩

し、衣服調整をして各自一枚脱いでいるよう

です。 

ここからは緩やかに下り、少し登り返すと見

通しの良い所に着きました。 

パラグライダーの基地です。 

「ここはお正月の初日の出を見るのにいい

場所だよ。」とＨさんから声が聞こえてきま

した。 

そこからもう少し登ると、二等三角点のある中岳（209.8ｍ）山頂に着きました。 

笑顔で写真に納まってまた先に進みます。 

ヤマツツジの尾根や落葉したクヌギの道を歩き、途中のベンチで果物休憩を取りました。 

ここからも雑木林の道となり、三毳山（竜ヶ

岳）へアップダウンをしながら進みます。 

山頂手前で日にちを間違えた事に気が付き、

途中からの参加者Ｓさんの声が聞こえてき

ました。 

山頂で全員揃い持ち寄った果物や菓子等で、

賑やかなコーヒータイムとなりました。 

三毳山は健康維持の為登る人達で、暮れでも

登る人たちと沢山すれ違う人気の山です。 

山頂から来た道を少し戻り、今回初めて使う

竜ヶ岳東登山道を下って行きます。 



葉っぱが落ちた木に赤い柿の実が見え、多分鳥の餌となる事でしょう。 

花センターの近くにくると鼻の良い方々か

ら「バラの匂いがする」と言われあたりを見

ると薔薇が咲いている場所が有りました。 

さすがです、良い鼻に感心しました。 

そんなこんなの会話を楽しんでいるうちに

東駐車場に着きました。 

昼食の時間の関係でデポした車で南駐車場

へ移動して、アグリタウンから直接帰る人と

戻る人に別れて車に乗り込んで行きました。 

開店直後に着き一回目のオーダーに間に合

い、早目のラーメン＆餃子ランチとなりまし

た。 

お昼には食べ終わりお隣の野菜売り場に移

動しましたが、商品が売り切れ状態でした。 

午後から予報通りに風が強くなり、店の中で

一年の山納めの挨拶となりました。 

『お疲れ様でした。来年も元気に安全な山歩

きをしましょう！』 

                                     大西 記 

 


