
仏頂山～高峯山行報告 
【山 行 日】  ２０２０年３月１日 （日） 

【集    合】  鹿窪運動公園 P   ７：００ 

【費    用】  マイカー２台  ：   8００円 

【メンバー】  CL:大西 SL 鈴木ﾕ、  安西、石澤、 

嶋田、島田、清水ｶ、清水ﾋ、関、並木、福島 

【コースタイム】鹿窪運動公園 P 7:00＝楞厳寺

P8:00/8:15 ～仏頂山 9:10 ～奈良田峠～展望台～ 

高峯山頂 10:50～パラグライダー基地 11：00/11：40 

～高峯～展望台～仏頂山 13:05/13：15 ～ 

楞厳寺 P14：00/14：10＝道の駅「グランテラス」＝鹿窪運動公園 P15：40 

結城市の鹿窪運動公園駐車場を予定通り 7 時に出発しました。 

今日は１１名の皆さんです。登山口にトイレがなく前日確認した笠間市総合運動公園に

寄りましたが、中に入れず運動公園のトイレは使用できませんでした。 

道路沿いのトイレを見ながら登山口に向

かいますが、残念！見つかりませんでし

た。 

予定時間ぎりぎりに仏頂山登山口駐車場

に着き、身支度を整えストレッチを済ませ

て歩きだしました。このコースは階段が多

く“自称攣る姫”の私には自信が揺らぐ道

です。最初のワンピッチはゆっくり体を山

道に慣れさせ、約 30 分位のところで衣服

調整します。 

とても暖かいので汗が流れる登りになってしまいました。(４月中旬の陽気かな？) 

各自水補給等行い出発します。ここから山頂迄は急登になり、辛い登りになりました。

展望がない山頂(三等三角点)ですが、先のベンチで果物休憩をしました。 

高峯迄は栃木県と茨城県の県境の尾根道が続き、今日一番の楽しみな歩きです。 

しばらくするとコナラやエゴノキの自

然林になり、皆さんたちの会話も聞

こえてきます。 

奈良田峠付近は急降下から急登に

なり、少々会話が途切れます。 

途中、伐採地があり目の前が開けて

ホッとしますが、また階段が現れて

汗が流れます。３月の初めに、これ

ほど暖かい日差しの下歩ける事は

有り難いですが・・・ 



果物休憩をとりながら、いよいよ高峯山頂が現れてほっと胸を撫で下ろす攣る姫です。

高峰山頂には二等三角点が設置され、皆さんと記念写真を撮ります。 

ここからパラグライダー基地迄は一旦緩

やかに下り、ほんの少し登り返すと着き

ました。明るく開けた展望に、皆さん歓

声をあげて目の前の山々を眺めていま

す。 

先客達が見える山の名前を教えて下さ

り、皆さん登った山が確認でき喜んでい

ました。朝食が早かったので、この場所

は暖かくここで昼食をとる事に急遽変更

しました。 

早速お湯を沸かしラーメンやスープを作

り、それぞれが持ち寄ったお惣菜が並び、豪華なランチになりました。 

お腹が満たされたら後片付けして下山します。 

食べ過ぎ気味になった為、歩きだしは少々きついと感じましたが、おしゃべりも楽しめる

尾根歩きで苦になることなく下って行きます。急な階段のアップダウンを繰り返し、仏頂

山に着き最後の休憩を取り、登山口目指して歩き出しました。 

急降下の場所はＳＬさんの配慮？で

階段を避け緩やかな山道を九十九

折れに下ります。 

ここからは残り４０分となり、皆さん

お話を楽しみながら滑って転ばない

様注意しながら歩きます。 

駐車場で靴の履き替えをして２台に

分乗し、桜川筑西ＩＣ前の駐車場でト

イレを済ませます。ここから“道の駅

グランテラス”へ寄り、皆さん買い物

を楽しみます。 

帰りは道路もスムーズに進み、予定時間より早めに着き解散となりました。 

楞厳寺は、室町時代中期に建てられた茅葺屋根の山門と、本尊の木造千手観音立像

が国の重要文化財に指定されてます。歴代笠間家の菩提寺で、質素ながら歴史を感じ

る名刹です。また「片庭ヒメハルゼミ発生地」で知られ、７月頃にはセミの大合唱が聞こ

えます。 


