
大室古墳群＆榛名神社報告 
【山 行 日】２０２０年 ４月 １６（金）  晴れ 

【集    合】三毳山公園東 P  AM ８：３０ 

【費    用】マイカー１台  ：   ２０００円 

【メンバー】ＣＬ：鈴木 ＳＬ大西、 島田、関、    

松葉 

【コースタイム】三毳山公園東 P8:30＝大室公園

P9:25/81045＝榛名湖松之沢グランドＰ

11:55/12:40＝榛名神社 12:55/13:40～卵太郎

13:55/14:10＝岩舟支所 P15:25 

 今日からお伊勢参りの予定だったが、コロナウ

イルス感染の影響で中止になり代替山行として大室古墳群見学を計画した。３/１８（水）に行った保

渡田古墳群の続きで、JR 東日本の「大人の休日倶楽部」ＣＭで吉永小百合さんが見学した古墳群

である。三毳山公園東駐車場を８：３０に出発し、国道５０号線を前橋方面に向かって進む。西久保

交差点を斜め右方向に進み、県道７６号線を５

Kｍほど走ると右側に入口がある。大室古墳

群は６世紀初頭から６世紀後半に造られ、前

二子古墳、中二子古墳、後二子古墳、小二子

古墳の前方後円墳と、他に円墳が１０数基存

在する大規模な古墳群である。昭和２年４月に

国指定史跡に指定され、平成３年から平成８

年まで６年掛けて発掘調査が行われ、その後

現在の大室公園として整備された。南口駐車

場に車を止め、トイレの前のパンフレットをい

ただき、まずは前二子古墳に向かった。 

前二子古墳は石室内部が公開されていて、吉永小百合さんが案内さている様子がＣＭで放映され

た場所である。墳丘に登ってから石室に向か

ったが、近所の養鶏場からの臭いが凄く鼻を

押さえながら石室に入る。石で組まれた入口

から数メートル進むと石室があり、発掘当時石

棺や副葬品が出土したようだ。ここから墳丘を

回り込むように歩き、中二子古墳に向かった。

中二子古墳が古墳群の中で一番大きな古墳

で、墳丘の中央から登り前方部と後円部の上

を歩くことが出来る。墳丘を囲む堤の南側に埴

輪列があり、ここを吉永小百合さんが歩くシー

ンも放映された。ここから北側にある後二子古墳の石室を見学するが、古墳が小さいので石室も小

さく、中には入れず入口から中を見るだけである。 



小二子古墳はさらに小さいが、墳丘の上に個性的な埴輪が並び写真を撮るには絶好のポイントで

ある。ここから古墳を造るための石を切り出した採石場を見学し北駐車場に出る。北駐車場の南に

「時の広場」があり、水時計のオブジェや沢山

のお花が植えられ憩いの場になっている。 

ベンチで休憩しおやつタイムをとり、熱いコー

ヒーと関さんお手製のシリアルが良く合いとて

も美味しくいただいた。大室公園は真ん中の

五科沼を挟んで西側に古墳群がある史跡公園

で、東側は芝生広場やお花畑、ビオトープ、じ

ゃぶじゃぶ池等が整備された複合公園になっ

ている。芝生広場の「風のわたる丘」に登り、

沼の畔を歩いて駐車場に戻る。トイレを済ませ

て車に乗り、榛名湖の松之沢運動公園に向か

う。ナビ任せで一般道を走り、前橋市内を抜けて県道２６号線を通りドンピシャリで運動公園に着い

た。運動公園のベンチで昼食の予定で、パスタを作る準備をしたがライターが無い。駐車場に止ま

っていた人たちに持ってないか聞いたが、誰も持ってないとの返事が返ってきた。仕方が無く広げ

た道具を車に積んで、榛名湖畔のお土産屋までライターを買いに行く。お土産屋でライターをゲット

し、ベンチを探したが適当な場所が無く運動公園に戻った。戻ると登山者がお湯を沸かしカップ麺を

作っていた。もう少し待っていれば借りられ

たが仕方がない、道具を用意してパスタを茹

でトマトソースを作って完成。パスタを茹でた

お湯でスープを作り、パンを並べたらいただ

きま～～す。コロナウイルス感染を避けて野

外レストランにしたが、皆さんにとても美味し

いと満足していただけた。お腹が満たされた

ら、もう一つの目的地榛名神社に向かう。 

榛名湖畔の道から天神峠に向かい、県道３

３号線を南に下ると１０分くらいで駐車場に

着く。平日なので車は少なく、鳥居の近くに止めることが出来た。榛名神社は上毛三山の一つ榛名

山の中腹に位置し、創建は６世紀後半と言われ１４００年を超える歴史を持つ。沢沿いの境内は深

い森とたくさんの奇岩・巨石に囲まれ、パワースポットとして人気が高く、去年の秋は大混雑で駐車

できず参拝を断念した。大きな鳥居をくぐった先に隋神門があり、ここから沢沿いの参道は凛とした

空気に包まれ気が引き締まる。参拝者はほとんど無く、我々だけの静かな参拝を楽しめた。七福神

に見守られながら進み、矢立杉を過ぎて石段を登り双龍門をくぐると本殿前に出る。双龍門と神楽

殿は修復工事が行われ、白いシートで覆われて荘厳な姿は拝めなかった。本殿に参拝しその裏に

聳える大岩が神社の御神体である。本殿脇から沢沿いの道に下り、トイレを済ませて来た道を戻る。

駐車場に戻って車に乗り、皆さん楽しみしていた卵太郎に向かう。新鮮な卵とシュークリーム、プリ

ンをお土産に買い、シュークリームは直ぐに食べたほうがおいしいと、車の中でいただく。帰りは高

崎 IC から高速道を使い、予定通り三毳山公園東駐車場に帰着した。 


