
霊山山行報告 
【山 行 日】２０２０年１１月３日 （土） 

【集    合】栃木運動公園Ｐ  ６：００ 

【費    用】マイカー２台  ：   ４，５００円 

【メンバー】CL:大西 SL 鈴木（ユ）、 安西、嶋田、 

島田、関、福島、福田、松舘、渡辺 

【コースタイム】栃木運動公園Ｐ 6:00＝霊山登山

口 P8:30/9:00 ～見下し岩 10:45～護摩壇 10：20～

霊山城跡～西物見岩～国司館跡 10：50/11：20～

東物見岩 11：35～霊山～天の釣舟～蟻の戸渡り

～望洋台～五百羅漢岩～弘法の突貫岩～弁天岩

～大山祇神社～日暮岩～見下し岩 12：50～霊山登山口 13：30～道の駅「りょうぜん」＝ 

栃木運動公園Ｐ1 6:50 

霊山は何回か計画をしましたが、天候に恵まれなくて１４年ぶりの山行になりました。 

栃木運動公園駐車場を予定通６時に出発

し、雨が残るのではと心配しましたが心配が

とりこし苦労になるお天気にホッとしました。 

参加者１０名元気に登山口に向かいました

が・・・何と！駐車場が満車で指導員の指定

された路上に車を停めて準備しました。 

“まさか！”私の頭の中をクルクル巡らしなが

ら、紅葉で大勢の皆さんが訪れている事態

が呑み込めました。 

登山口でトイレを済ませ、ストレッチをして地

元の方々の出店に目を奪われたが、我慢して戻ってくる時まで品物が有る事を願いまし

た。 

入口でパンフレットとバッチが配られ、歴史ある霊山を地元の方々が大切にしている事

を感じました。 

歩き出しは道幅が広い道路を歩き、紅葉

も色付き心弾ませながら前に進みます。 

最初に現れた岩梯子の多い“宝寿台”に

皆さん挑戦し、私は少々体調が悪く観戦

となりました。 

展望が良いようで皆さんの歓声が聞こえ

てきます！そこから見下し岩で駐車場等

の里の景観が望めました。果物休憩をし

たのち天狗の相撲場を登り景観を味わ

います。やがて護摩壇入り口に着き、片側が切れて少々スリリングな道を歩きます。 



クサリが有って岩のスリルを楽しめる場所です。絶壁の護摩壇からの眺めは素晴らしく、

遠く吾妻連峰まで見渡せます。 

今日は冷たい風が吹き休憩場所には不向

きだったようでしたが、寒くてもおやつは美

味しくいただきました。 

足元に注意し登り上げ、霊山城址跡に着

くと上にトイレが有り、皆さん立寄ります。 

西物見岩へ行きゆっくりお昼の場所を探し

ましたが、やっぱり東屋が良いようでそこで

お昼をいただきます。 

温かいお味噌汁とお茶を沸かし、皆さんが

持ち寄ったチャーシューや野菜が並び、美

味しいランチタイムとなりました。 

昼食後は東物見岩に向かい、三角点のある霊山最高峰に着きました。 

ここから散在する奇岩を楽しむコースです。天の釣舟～蟻の戸渡り～望洋台～五百 

羅漢岩～弘法の突貫岩～大山祇神社

～弁天岩～日暮岩へと回ります。 

弁天岩は霊山一の絶景ポイントで、ハ

シゴの上り下りが大変なようですが、登

った人達は空中に突き出た岩峰から素

晴らしい紅葉の景色を眺められたよう

です。 

ゆっくり展望を楽しんで登山口に戻り、

出店で地元の手作り山菜おこわをゲッ

トできました。リンゴやキノコもたくさん

揃っていて、皆さん買ったようです。 

皆さんお土産を手に車に乗り込みました。 

朝下見した道の駅「りょうぜん」に寄り、福島県の皆さんが育てた野菜のお土産ができ

ました。一日お疲れ様でした。 


