
霧降高原クリーンハイク山行報告 
【山 行 日】２０２１年６月６日 （日） 

【集    合】栃木運動公園駐車場  ７：００ 

【費    用】マイカー３台  ：  会負担 

【メンバー】CL 渡辺 ＳＬ:大西、  青柳､石田､       

嶋田､鈴木､関､福島､福田忠､福田恵､藤原､ 

松舘､吉田 

【コースタイム】栃木運動公園 7 時出発＝霧降

高原Ｐ8：00 トイレ＆準備体操 

一斑 霧降高原Ｐ8：20→八平ガ原→丸山   

10：00/10：15→小丸山 10：45 

二斑 霧降高原Ｐ8：20→小丸山 9：10→丸山 10：00 一班と合流→霧降高原Ｐ11：00 

三班 霧降高原Ｐ8：20→散策道を歩く 2 時間 30 分 

霧降高原昼食 11：30/12：30＝日光おかき＝栃木運動公園 15：00 

今日の山霧降高原クリーンハイクは、天気の心配は無く恵まれた山歩き日和です。 

今回は3班に別れてのクリーンハイクになります。 

栃木運動公園を朝 7 時前に参加者 13 名は集合し、

車 3 台に分乗して出発が出来ました。 

東北自動車道から日光宇都宮道を経由して、霧降

高原に向かいました。 

日光に近づくと車窓から見える遠くの山々は新緑

から濃い緑になり、近くにはまだ山ツツジが残り綺

麗でした。霧降高原に着き第３駐車場でトイレを済

ませ、第１駐車場に移動して身支度をし、準備運

動をして 3 班に別れて出発しました。 

１班７名はレストハウス手前の登山口を右に登り、八平ヶ原を通って丸山を目指します。 

３班３名は遊歩道を登り、時間で行ける所まで自由に歩きます。 

私達２班３名は「天空の回廊」と言われる１４４５

段の階段を登り小丸山へ向かいます。途中、踊

り場から霧降高原や日光市内を見ながら２回ほ

ど休憩をとりました。小丸山の階段には木の葉

は落ちていましたが、ゴミと思われるものは見つ

かりませんでした。小丸山から丸山に登る途中

にジュースの缶・飴の包装紙２～３枚程度落ちて

いて拾います。１０時に１班の待つ丸山山頂へ

着き、１班と合流しました。流石！早いです、もう

休憩をして下山するところでした。 

一緒に記念写真を撮り、おやつを頂き一緒に下山開始します。 



下山は余裕があり、目の前の赤薙山がとても素晴らしく登りでは気づきませんでした。 

小丸山へ着き、天空の階郎を下り、途中から階

段でなく遊歩道に入ります。木立の中にレンゲツ

ツジやシロヤシオ・ベニサラサドウダン・ササラ

ドウダン・ユキササ・スズラン等が見られ感動し

ましたが、ニッコウキスゲはまだ固いつぼみでし

た。綺麗な花々を見ながら歩くと疲れを感じず、

楽しく下れました。 

高原の駐車場へ下る途中で雨が落ちてきて慌て

ましたが、１班の人達が展望広場の東屋を確保

してくれたので狭い所でしたが、１３名雨に濡れ

ることなく昼食の準備が始まりました。 

手際よく準備が出来て、皆さんが揃って「いただきま～す。」赤飯とトン汁・酢の物・サラダ・漬物等々

沢山の惣菜が並び、お腹一杯食べて大満足

「ごちそうさまでした。」 

食べた後片づけの後、今日の主役のゴミの前

で記念写真を撮りました。本日の成果は、不燃

ゴミ０．５Ｋｇと可燃ゴミ０．３Ｋｇと少なかったで

すが、登山者や観光客のマナーが良くなった

証拠で嬉しいことです。 

その後のお楽しみは「日光おかき」に寄って、

思い思いにお土産を買い栃木運動公園駐車

場へ向かいます。 

全員無事栃木市運動公園へ帰りました。お疲れ様でした。 

皆さんご協力ありがとうございました。運転手さんお世話になりました。 

                                                        渡辺 記 


