
男体山山行報告 
【山 行 日】 2021 年 6 月 27 日 土曜日 

【集    合】栃木運動公園駐車場 ６時 

【費    用】マイカー２台  ：  ３，０００円 

【メンバー】CL:大西  SL 鈴木（ユ）、 

安西、嶋田、島田、鈴木英、関、福島、藤原 

【コースタイム】栃木運動公園駐車場 6:00＝ 

二荒山神社P7:10/7:30 ～４合目8:20 /8：30～

七合目 9：30～男体山山頂 11：07/11:45～ 

八合目 12：30/12：40～４合目 14：00～ 

二荒山神社 P15：00＝栃木運動公園駐車場 16：20 

前日の私は天気を一番心配しました。男体山は一週間前から☂マークが付き、朝 

から天気予報を見ていました。しかし心

配が良い方に変わり、この天気ならば登

れると皆さんに「山へ登ります」とメール

でお知らせしました。実際朝になると曇り

ながら雨はなく、栃木運動公園駐車場を

予定通り６時に出発しました。 

二荒山神社(標高１２８０ｍ)に着き身支

度を整え、入山手続きをしてお守りを頂

き歩き出しました。雨の後で滑り易いと思

いながらも、樹林の急登を２合目～３合

目と登ります。ここから舗装された工事道路をしばらく歩きます。４合目に着き果物休

憩後、鳥居をくぐり５合目に向かいます。手すりが有る階段がしばらく続くと避難小屋

が建つ５合目に着き、ここでは休まず６合目に向かいます。 

大きな岩が出て来て慎重に登り、確実に高

度をあげて進みます。 

６合目に着き果物休憩をとり、一息入れたお

蔭で少し会話も聞かれる様になりました。 

“目指せ７合目！”と私は高度が上がって息

苦しい自分に喝を入れました。 

鎖もあり、濡れて滑る心配もある岩を一歩一

歩進めて７合目の小屋に着きました。 

ここまで登ればあと少し、息が苦しいので呼

吸を深くして凌ぎながら岩を登って行きます。 

８合目を過ぎるとガレ場の歩きにくさからは解放されます。歩きやすくなると朝早い食事

でしたので、皆さんお腹が空いてます。そこで９合目休憩をとり、冷たいプリンが配られ

一息つきました。お陰様で元気が湧き、最後の９合目を力強く登り山頂に着きました。 



 「前回よりコースタイムが詰まった！」と後ろから聞こえてきます。全員が無事山頂に着

き、ホッと胸をなでおろしました。 

記念写真を撮るため、一等三角点

(標高２４８６ｍ)のある岩に登りニコニ

コ写真撮影となりました。 

少し霧 が出 てきましたが、太 郎 山 の

山頂が確認できました。昼食の場所

を確保し、お湯を沸かして皆さん思い

思いの食事を食べました。 

 「狐がいる！」と言う声に振り返ると、

私達の少し離れた場所でこちらを見

て一匹の狐が居ました。 

人間慣れしている様子で、餌を貰おうとこちらを伺っています。 

餌はあげてはいけないとの判断で、知らん顔をしていたら他所に移って行きました。 

ゆっくり昼食をとり、お茶とデザートが済んだら下山します。 

下りはピストンで戻るため、ゆっくり滑ら

ない様注意しながら下ります。 

時折、霧の間から戦場ヶ原が見えて高

く登った事が確認できました。 

午後雨の遅れているようで降られない

で下れてラッキーでした。 

夏山に登る準備山行で、皆さん緊張し

ながら登られて下りに入るとその緊

張も和らいで 

会話も弾んでいるようです。 

 ３合目からの下りは私が後ろに下が

り、スーさん先頭で一気に下って行きました。  

朝、一合目の所に貼られていたシラネアオイの事が気になり、わき道に入り群落の様

子を見ましたが花は全く無くて残念でした。お札を頂いた神社の方にお聞きすると、５

月２０日頃が見頃との事でした。来年は５月かな？そんな事を考えていると鬼が笑い

ますね！ 運良く天気に恵まれ９名全員無事準備山行が出来ました。 

 お疲れ様でした。 

                                                 大西 記 

  

  

 

         


