
長瀞アルプス山行報告 
【山 行 日】 ２０２３年 １月 ２８（土）   晴れ 

【集    合】 岩舟支所 P   AM ６：００ 

【費    用】 マイカー２台  ：   １，１００円 

【メンバー】ＣＬ：鈴木ﾕ  ＳＬ大西、   

青柳、植竹、大塚、嶋田、島田、関、津佐、 

廣瀬、福島、藤原ﾄ、藤原ﾌ、渡辺 

【コースタイム】岩舟支所 P6:00＝野上駅

P7:45/8:03～長瀞アルプス登山口 8:20～ 

天狗山分岐 8:50～宝登山登山口 9:35/9:40～

宝登山 10:00/10:30～RW 山麓駅 P11:20/11:30

～今井屋 12:00/12:45＝肉の峰岸 12:50/13:10＝道の駅「はなぞの」13:15/13:35＝岩舟支所 P15:05 

毎年恒例の長瀞アルプスは人気の山行で１４名参加者があり、２台の車に分乗し６時に岩舟支所

を出発した。今回も昼食は今井屋さんのソースカツ丼を食べる計画で、皆さんこれを楽しみに参加

している。岩舟支所を６時に出発し国道５０号

線を足利市に向かい、大泉町を抜けて国道４０

７号線から１４０号線を進み野上駅に着く。 

駅の駐車場に車を止めトイレを済ませるが、ト

イレが改修工事中で障害者用しか使用できな

くて時間が掛かる。交代でトイレを済ませなが

らストレッチを行い出発する。駅前の道を進み

国道を横切って道なりに行くと、万福寺手前に

登山口の標識がある。ここから左に住宅の前

を進むと山道になり、谷間の道を登ると尾根上

に出る。小休止して衣服調整と水分補給を行う。

ここからは自然林の明るい稜線歩きとなり、暖かい陽射しを受けながら爽快に歩いて行く。雑木林

の美しい尾根を進むと御岳・天狗山分岐に着

き、直進して檜林の山腹を進むと再び雑木林

の尾根を歩くようになる。少し先の展望が良い

ピークで休憩し、リンゴや菓子をいただき展望

を楽しむ。ここから急坂を下り緩やかな尾根を

進むと氷池への分岐があるが、直進して稜線

上を進み野上峠に出る。ここも直進して緩や

かに下ると小鳥峠に出て、すぐ先で林道に降

りて右に舗装道路を進む。会話を楽しみなが

ら１０分程歩くと、左側に宝登山北登山口の標

識が立ち、ここから再び登山道に入る。今日一

番の厳しい登りが待っており、皆さん急な木段の登山道を見上げタメ息が漏れる。 



急な木段を会話も無く黙々と登ると傾斜が緩くなり、右側が開けて秩父の山々が見えると宝登山山

頂に着いた。山頂標識の前で記念写真を撮

ったら、ロウバイが見えるベンチに移動しテ

ィータムにする。コーヒーやお茶、Ｏ塚さん

の甘酒が振舞われ、持ち寄ったおやつを美

味しくいただいた。ロウバイ園の向こうには

秩父の盟主両神山や武甲山が望め、皆さん

満足そうに眺めていた。ティータイムが済ん

だらロウバイを楽しみながら下り、ロウバイ

の甘い香りを楽しみながらロープウェイ山頂

駅の広場まで行く。ここでトイレを済ませ、我

輩とＨ瀬さんは先行して車回収に向かう。 

皆さんはゆっくり花を観賞しながら下って行く。 

我輩とＨ瀬さんは速足で下り、長瀞駅から電車で

野上駅まで移動し車を回収する。野上駅からロ

ープウェイ山麓駅に向かい、山麓駅前のトイレで

待っていた皆さんを車に乗せ今井屋へ向かう。

寄居駅前の今井屋さんに着き、奥の座敷に案内

され本日一番のお楽しみ『ソースカツ丼』をいた

だいた。ここのソースカツ丼は絶品で、肉は柔ら

かく何より秘伝のソースが美味しい。皆さんニコ

ニコ顔でカツを頬張り、満足そうに食べていた。

ランチが済んだら次のお楽しみは肉の峰岸のお

買い物。寄居名物は豚肉の味噌漬けだが、

水曜日と土曜日に入荷するレバーが美味し

い。事前に皆さんから注文を取り、１７パック

取り置くようにお願いした。皆さん豚の味噌

漬けやレバーを購入し、レジ袋をぶら下げて

車に戻って来た。最後は道の駅「はなぞの」

でお買い物。ここは野菜や花の売り場が広く、

沢山の種類が置いてある。特に野菜や花の

苗が沢山あり、これから春に向けて園芸を

楽しむ方にはお勧めである。我輩もスナップ

エンドウの苗を１２本ゲットし、家庭菜園を楽

しんでいる。買い物ツアーが済んだら車に乗り帰路につく。途中、渋滞も無く順調に走り、予定より１

時間早く岩舟支所に帰着した・ 


