
奥久慈男体山山行報告 
【山 行 日】 ２０２３年 １１月 ２６（日）   曇り後小雨 

【集    合】道の駅「しもつけ」P    AM ５：００ 

【費    用】マイカー２台  ：   ２，１００円 

【メンバー】ＣＬ：鈴木ﾕ、SL 大西、  青柳、飯口、飯野、    

嶋田、鈴木ﾐ、福島、藤原ﾄ、渡辺 

【コースタイム】道の駅「しもつけ」P5:00＝大円地

P6:35/6:55～奥久慈男体山 8:10/8:35～白木山分岐～ 

第二展望台 11:20～第一展望台 11:40/12:20～月居山

12:50/13:00～袋田の滝 13:30/14:30＝ 

道の駅「みわ」15:10/15:30＝道の駅「しもつけ」16:50 

 この時季の奥久慈男体山から月居山の稜線は、カエデの紅葉が素晴らしく今年も縦走コースを計

画した。道の駅「しもつけ」を５：００に出発し、国道４号線を北上して新鬼怒川橋を渡りそのまま直進

する。鷲子の T 字路を右折し、美和から県道３２号線を進み大円地の駐車場に着く。駐車場は８台

位駐車でき、隣接してトイレが設置されてい

る。トイレとストレッチを済ませたら出発し、

道路を少し下って右に進むと手打ち蕎麦で

人気の大円地山荘があり、そこから沢沿い

に茶畑の下を進む。直ぐに一般コースと健

脚コースの分岐に出て、左に健脚コースを

進み樹林の中を急登する。 

沢状の地形を登って行くと、まもなく支尾根

に出て滝倉コースと合流する。この先からは

岩場の急登が続き、クサリや木の根を頼り

に登ると岩上の展望台に出る。展望を楽し

んだら少し戻り、そのまま直進して尾根上を進む

とクサリ場に出る。ここからは長いクサリ場が連

続し、岩場が好きな人は楽しいが、苦手な人に

は辛い登りだ。クサリ場を登り切ると、東屋があ

る小広い平坦地に出て小休止する。ここから左

に進むと月居山へ続く縦走路だが、まずは右に

進んで男体山山頂へ向かう。急坂を登ると祠が

立つピークに出て、すぐ先のテレビの中継アン

テナが建つピークが男体山山頂である。山頂か

らの展望は素晴らしく、曇り空ではあるが北西に

日光連山が南方には霞ケ浦が見渡せる。 

展望を楽しんだら東屋まで下り、いよいよ月居山への縦走路を歩いて行く。今年は１１月の気温が

高かった為木々の葉が落ちて無く、登山道脇の灌木が黄色く色づきとても綺麗だ。 



その灌木の向こうにカエデの紅葉が広がり、皆さんから「ウワ～～綺麗」と歓声が上がる。赤やオレ

ンジ色の濃淡が美しく、これほど素晴らしい紅葉は初めて見る。白木山分岐から左に急降下となり、

ここは通称「見返坂」と呼ばれ、角礫岩に階段状に

足場が切られている。下り切ると左右から沢が落

ちて来ており、２つの沢が合流したところで橋を渡

る。この先もカエデの紅葉が随所に現れ、そのた

びに皆さんから歓声が上がる。徳ちゃんも笑顔で

「スーさん今年の紅葉は今までで一番きれいだね。

参加して良かった。」と満足そうに話していた。 

この先もアップダウンを繰り返しながら歩いて行く

が、ずっとカエデの紅葉が見られ皆さんも大満足。

左側がスパッと切れ落ちた崖の上を歩くようになり、

展望が良い場所でカメラの三脚を立てて待つ人が居た。「何を撮るのですか？」と聞くと「眼下に見

える水郡線の列車と紅葉を狙ってますが、霧が掛かってしまいあまり良く見えません」と残念そう。

このすぐ先が第二展望台で、SL が「ここで昼食

にしないの？」と言うが、予定通り第一展望台ま

で行く。展望の良い岩稜を進み、急な岩場を下っ

て登り返すと第一展望台に着く。小雨が降り出し

たが、屋根つきのベンチが有るので助かった。

お湯を沸かしてカップ麺やスープを作り、おにぎ

りやお稲荷さんをいただく。持ち寄った卵焼きや

コロッケ、漬物などが出され美味しくいただいた。

ランチが済んだら月居山に向かい、杉林の道を

下って行く。鞍部まで下って月居山への登りが始

まり、急坂でペースが落ち時間が掛かる。我輩と福島さんはタクシーで車を回収するため、皆さんと

分かれて袋田の滝へと急ぐ。月居山に着くと紅葉が丁度見頃で、多くの登山者が紅葉を楽しんでい

た。紅葉を鑑賞する時間は無く、山頂から急坂を

下り月居観音堂に出る。ここから皆さんは直進し

て袋田の滝の脇を下って行くが、我々２人は左

に近道を下り滝本のお土産屋が並ぶ場所まで

行く。ここでタクシーを１３：３０分に予約してあり、

タクシーに乗って大円地の駐車場に着く。車を回

収して袋田の滝に向かい、滝本のロータリーに

着くが皆さんはまだ到着していない。無料駐車

場まで戻って車を止め、電話を掛けても出ない。

ようやく連絡が取れて滝本に行き、皆さんを無事車に乗せ無料駐車場で靴を履き替えたら帰路につ

く。往路を戻り道の駅「みわ」に寄り、トイレを済ませお土産を買う。国道４号線に入ると渋滞があり、

予定より少し遅れたが無事道の駅「しもつけ」に帰着した。天気は曇りだったが、予想をはるかに上

回る紅葉を見られ、皆さん大満足の山行になり「来年も是非計画してください」とリクエストされた。 


