
日光高山クリーンハイク山行報告 
【山 行 日】 ２０２５年 ６月 １（日）  曇り後晴れ  

【集    合】 栃木市運動公園 P  AM ７：００ 

【費    用】 マイカー３台  ：  会負担 

【メンバー】 ＣＬ：渡辺、 SL：大西   

伊藤、植竹、大塚、岸、木村、佐藤、嶋田、島田、

鈴木ﾕ、関、田崎、松葉、福島、福田ｹ、福田ﾀ、 

藤原ﾌ、吉田 

【ｺｰｽﾀｲﾑ】栃木市運動公園 P7:00＝高山登山口

P8:15/8:25～高山山頂 9:40/9:55～熊窪分岐 

10:30～幕張峠 11:00～石楠花橋 11:15～高山登山

口Ｐ11:30/11:50＝三本松園地 12:00/13:10＝栃木市運動公園Ｐ14:20 

栃木市運動公園駐車場７時集合。18 名＋体験山行 1 名＝19 名。３台の車に分乗

して出発。栃木インターより日光宇都宮道へ日光口パーキングエリアにてトイレタイム

をとる。その後 竜 頭 の滝 駐 車 場 トイレ

は寄らないでも大丈夫とのことで、高山

登山口 駐車場へ向 かう。各自身支 度

を整えてクリーンハイクの準備をし、準

備体操を済ませ朝の挨拶をして３班に

分かれて出発した。私達１班は湯川の

橋を渡り新緑に包まれた登山道に入り、

ゴミを探しましたが殆ど見当たりません。

どんどん登って行くと白い物が有りよく

見ると花の花片･･･シロヤシオでした。

真っ白く咲いてとても綺麗でした。 

またピンクのシャクナゲもちらほら咲き、

雨の後なので足元に気をつけながら

登ります。 

 栃木を出発する時は雨の心配をし

ていましたが、途 中 木々の間から中

禅寺 湖 畔の湖 面が見えて一安 心す

る。そうこうしていると山頂が見えて大

休止。会長さんが美味しいブッセを出

してくれ皆さんで頂きました。“ごちそ

うさま”皆さんお腹が満足しました。 

 ここからは急降下になるが、頭上に

はシロヤシオが雪を被ったように真っ白。急降下の道を注意しながら下る。 

熊窪分岐まで下り一安心。 



カラマツの林から白樺林を気持ち良く歩き、深呼吸をしながら今度はズミの花にも逢え

て大満足。道路歩きになるとペットボトルや空缶

を拾い、流石に道路にはゴミが落ちていました。

シャクナゲ橋を渡り、湯川沿いを歩き急流の流

れ中ムラサキヤシオの花を眺めながら高山登

山口へ向かいます。 

ゴミは各自持参し、クリーンハイクが無事終了。

靴を履き替えて２班・３班と一緒にランチ予定の

三本松園地へ向かいました。林の中のベンチで

昼食の用意が始まる。皆さんが持参した美味し

い手料理を手際よく取り分けて頂く(赤飯、

ほうれん草の味噌汁、スパゲッティサラダ、

ひじきの煮物、タケノコの煮物、卵焼き、ゴボ

ウのきんぴら、ミズの煮物、らっきょう漬け、

キュウリの漬物、大根の甘酢漬け、白菜の

胡麻和え等々)たくさんのおかずを頂きまし

た。“ご馳走様”いつも自然保護部の行事に

参加して頂きありがとうございます。皆様の

たくさんの協力に感謝しています 

。“楽しかった”“美味しかった”の声が一番

私にとって嬉しいです。  

“綺麗な山が大好きな皆さん“これからもご協力宜しくお願いします。 


