
1 月 1 木 1 土 1 火 1 金 1 日 　高妻山 鈴木

2 火 2 金 2 日 四阿山 鈴木 2 水 2 土 2 月

3 水   常念岳～蝶ヶ岳 鈴木 3 土 3 月 3 木 3 日 　徳本峠～霞沢岳 鈴木 3 火

4 木 4 日 南月山クリーンハイク 渡辺 4 火 4 金 4 月 4 水

5 金 5 月 5 水 雄国沼 大西 5 土 　五竜・鹿島槍岳 鈴木 5 火 5 木

6 土 6 火 6 木 月例会 6 日 6 水 6 金 　荒川三山・赤石岳 鈴木

7 日 7 水 7 金 7 月 7 木 月例会 7 土

8 月 8 木 8 土 8 火 8 金 8 日 　

9 火 9 金 　秋田駒ヶ岳 鈴木 9 日 谷川岳西黒尾根/天神尾根 鈴大 9 水 9 土 　妙高山・火打山 鈴木 9 月 　社山 島田

10 水 後袈裟丸山 鈴木 10 土 　森吉山 10 月 10 木 10 日 10 火

11 木 月例会 11 日 　焼石岳 11 火 11 金 霧ヶ峰 鈴木 11 月 11 水

12 金 12 月 12 水 12 土 三岩岳 鈴木 12 火 12 木

13 土 　足和田山・毛無山 鈴木 13 火 13 木 13 日 13 水 13 金

14 日 14 水 14 金 14 月 14 木 14 土

15 月 15 木 15 土 15 火 15 金 15 日 一切経山 鈴木

16 火 16 金 16 日 16 水 16 土 　飯豊連峰 鈴木 16 月

17 水 17 土 駒止湿原＆ヒメサユリ 鈴木 17 月 燧ケ岳 鈴木 17 木 17 日 17 火

18 木 18 日 男体山 鈴木 18 火 18 金 18 月 18 水

19 金 　漢拏山（ハルラ山） 県連 19 月 19 水 19 土 　富士山 鈴木 19 火 19 木

20 土 20 火 20 木 20 日 20 水 20 金

21 日 21 水 21 金 　立山・剱岳 鈴木 21 月 21 木 21 土 　編笠山・権現岳 鈴木

22 月 22 木 22 土 　大日岳 島田 22 火 22 金 22 日

23 火 23 金 23 日 23 水 23 土 23 月

24 水 24 土 　天城山 島田 24 月 24 木 24 日 雨飾山 鈴木 24 火

25 木 25 日  湯の丸山 鈴木 25 火 25 金 25 月 25 水

26 金 26 月 26 水 26 土 26 火 26 木

27 土 27 火 27 木 27 日 苗場山 鈴木 27 水 27 金

28 日 荒山（赤城山） 大西 28 水 28 金 　槍ヶ岳 鈴木 28 月 28 木 28 土

29 月 29 木 29 土 29 火 29 金 29 日 天狗岳（北八） 鈴木

30 火 30 金 30 日 30 水 30 土 　飯縄山 鈴木 30 月

31 水 31 月 31 木 31 火
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