
1 火 1 金 1 日 浅草岳 鈴木 1 水 1 土 　鳳凰三山 鈴木 1 月

2 水 2 土 　佐渡島 大西 2 月 2 木 2 日 2 火

3 木 　燕岳　　月山（栃木）
島田 3 日 　 3 火 3 金 　北穂岳～奥穂岳 鈴木 3 月 3 水 栗駒山 鈴木

4 金 　　〃 鈴木 4 月 4 水 4 土 4 火 4 木

5 土 5 火 5 木 5 日 5 水 5 金

6 日 庚申山 鈴木 6 水 6 金 6 月 6 木 6 土 　燕岳・常念岳 鈴木

7 月 7 木 7 土 美ヶ原 島田 7 火 7 金 7 日

8 火 8 金 8 日 四阿山 鈴木 8 水 8 土 8 月

9 水 9 土 9 月 9 木 9 日 木曽駒ヶ岳 鈴木 9 火

10 木 10 日 クリーンハイク那須
渡辺 10 火 10 金 10 月 10 水

11 金 11 月 11 水 11 土 11 火 11 木

12 土 　菊花山 鈴木 12 火 12 木 12 日 巻機山 鈴木 12 水 12 金

13 日 　雪頭ヶ岳 13 水 13 金 13 月 13 木 13 土 社山 島田

14 月 14 木 14 土 　大雪山・十勝岳 鈴木 14 火 14 金 14 日 安達太良山 鈴木

15 火 15 金 15 日 15 水 15 土 　飯豊連峰 鈴木 15 月

16 水 16 土 16 月 16 木 16 日 16 火

17 木 17 日 　磐梯山 鈴木 17 火 17 金 17 月 17 水

18 金 18 月 18 水 18 土 18 火 18 木

19 土 19 火 19 木 19 日 燧岳 鈴木 19 水 19 金

20 日 袈裟丸山 鈴木 20 水 20 金 20 月 20 木 20 土

21 月 21 木 21 土 21 火 21 金 21 日 天狗岳（北八） 鈴木

22 火 22 金 22 日 会津駒ヶ岳 鈴木 22 水 22 土 赤城山 島田 22 月

23 水 23 土 23 月 23 木 23 日 23 火

24 木 24 日 白駒池～ニュウ 鈴木 24 火 24 金 24 月 24 水

25 金 25 月 25 水 25 土 一切経山 鈴木 25 火 25 木

26 土 　大山・蒜山 鈴木 26 火 26 木 26 日 26 水 26 金

27 日 　 27 水 27 金 　薬師岳 鈴木 27 月 27 木 27 土 　編笠山～権現岳 鈴木

28 月 　 28 木 28 土 28 火 28 金 28 日

29 火 29 金 29 日 29 水 29 土 29 月

30 水 30 土 30 月 30 木 30 日 帝釈山～田代山 鈴木 30 火

31 木 31 火 31 金 31 水
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