
1 金 　 1 月 1 水 1 土 　白山 大西 1 火 1 木

2 土   蝶ヶ岳 鈴木 2 火 2 木 2 日 2 水 2 金

3 日 3 水 3 金 3 月 3 木 3 土 　立山 鈴木

4 月 4 木 4 土 4 火 4 金 4 日 　大日岳

5 火 5 金 5 日 雄国沼・猫魔岳 鈴木 5 水 5 土 　甲斐駒ケ岳 鈴木 5 月

6 水 袈裟丸山 鈴木 6 土 平標山・仙ノ倉山 鈴木 6 月 6 木 6 日 　仙丈ヶ岳 6 火

7 木 7 日 クリーンハイク 渡辺 7 火 7 金 7 月 7 水

8 金 8 月 8 水 8 土 　五竜岳 鈴木 8 火 8 木

9 土 御岩山・高鈴山 鈴木 9 火 9 木 9 日 　鹿島槍ヶ岳 9 水 9 金

10 日 10 水 10 金 10 月 　爺ヶ岳 10 木 10 土 　尾瀬 鈴木

11 月 11 木 11 土 11 火 11 金 11 日 　燧ケ岳

12 火 12 金 12 日 茅ヶ岳・金ヶ岳 鈴木 12 水 12 土 　奥穂高岳 鈴木 12 月

13 水 13 土 　秋田駒ヶ岳 鈴木 13 月 13 木 13 日 13 火

14 木 14 日 　森吉山 14 火 14 金 14 月 14 水

15 金 15 月 　焼石岳 15 水 15 土 15 火 15 木

16 土 　毛無山 鈴木 16 火 16 木 16 日 16 水 16 金

17 日 　足和田山 17 水 17 金 17 月 17 木 17 土

18 月 18 木 18 土 会津駒ヶ岳 鈴木 18 火 18 金 18 日 金峰山 鈴木

19 火 19 金 19 日 19 水 19 土 水ノ塔・篭ノ登山 鈴木 19 月

20 水 20 土 駒止湿原 鈴木 20 月 20 木 20 日 20 火

21 木 21 日 21 火 21 金 21 月 21 水

22 金 22 月 22 水 22 土 　木曽駒ヶ岳 鈴木 22 火 日光白根山 大西 22 木

23 土 　奥裾花自然園 鈴木 23 火 23 木 　雲の平 鈴木 23 日 　宝剣岳 23 水 23 金

24 日 　飯綱山 24 水 24 金 　鷲羽岳 24 月 24 木 24 土

25 月 25 木 25 土 　黒部五郎岳 25 火 25 金 25 日 御座山 鈴木

26 火 26 金 26 日 26 水 26 土 26 月

27 水 27 土 　岩菅山 鈴木 27 月 27 木 27 日 西吾妻山 鈴木 27 火

28 木 28 日 　横手山・志賀山 28 火 28 金 28 月 28 水

29 金 29 月 29 火 29 土 29 火 29 木

30 土 30 火 30 水 30 日 雨飾山 鈴木 30 水 30 金

31 日 八間山 鈴木 31 金 31 月 31 土
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