
5月11日

1 月 1 木 1 土

2 火 2 金 2 日 大真名子山 鈴木

3 水 鈴木 3 土 3 月

4 木 　剣山　 4 日 日光高山 渡辺 4 火

5 金 　石鎚山 5 月 5 水

6 土 6 火 6 木 月例会

7 日 7 水 7 金

8 月 8 木 8 土

9 火 9 金 9 日 男体山 鈴木

10 水 10 土 10 月

11 木 月例会 11 日 平標山・仙ノ倉山 鈴木 11 火

12 金 12 月 12 水

13 土 　高川山 鈴木 13 火 13 木

14 日 　三国山 14 水 14 金

15 月 15 木 15 土 大菩薩嶺 鈴木

16 火 16 金 16 日

17 水 17 土 17 月

18 木 18 日 太郎山 鈴木 18 火

19 金 19 月 19 水

20 土 20 火 20 木

21 日 後袈裟丸山 鈴木 21 水 21 金 　栂海新道 鈴木

22 月 22 木 22 土 　白馬岳

23 火 23 金 23 日 　朝日岳

24 水 24 土 24 月 　蓮華温泉

25 木 25 日 湯ノ丸山・烏帽子岳 鈴木 25 火

26 金 26 月 26 水

27 土 　藤原岳 鈴木 27 火 27 木

28 日 　御在所岳 28 水 28 金

29 月 29 木 29 土

30 火 30 金 30 日 苗場山 鈴木

31 水 31 月

7月

2023.5～2023.7山行計画カレンダ-　　

５月 ６月


