
三毳山山行報告 
【山 行 日】  ２０２５年１２月２８日 日曜日   

【集    合】  三毳山東駐車場８時３０分  

【費    用】  各自負担  

【メンバー】  CL:大西  SL 鈴木ﾕ、  青柳、飯口、伊藤ｼ、植竹、大塚、嶋田、島田、田崎、福島、

福田ｹ、福田ﾀ、藤原ﾌ 

【コースタイム】 １班：三毳山東 P8：30～竜ヶ岳 9:00/ 9：10～山頂広場 9：40/9:50～中岳 9:55/10:～

三毳山東 P10:30 

２班：三毳山東 P8：30～中岳～9:40/9:50 三毳山東 P10:30 

１班と２班合流～三毳山東 P11：00＝「永華」で昼食後解散 

２０２５年の登り納めの山は、例年通り三毳山に登ります。 参加者１３名が三毳山

東駐車場に集合し、トイレを済ませストレッチを行なったら２班に分かれて出発します。  

１班は東駐車場から舗装道路を北に進み、

とちぎ花センターの西側を通り県立自然の

家みかもの先から山 道に入ります。整備さ

れた階段状の道を緩やかに登り、平坦な巻

道を進むと大きく左にカーブした場所から踏

み跡の急坂を登ります。滑りやすい急坂を

登ると尾根に出て、左にほんのわずか登る

と青竜ヶ岳山頂に着きます。山頂には電波

塔が建っていますが、北側から西側の展望

が開け浅間山や赤城山の展望が得られま

す。山頂標識の前で記念写真を撮り、展望を

楽しみながらリンゴや菓子をいただきます。 

ここから南に延びる稜線を下り、中岳まで縦

走します。はじめは岩交じりの急坂を下るので

滑らないよう慎重に下りますが、下り切ると緩

や か

な 稜

線 歩

き に

変 り

軽快に歩けます。三毳の関跡や花籠岩、犬

岩など見どころも多く楽しく歩けました。山頂

広場の大きな東屋で休憩し、トイレを済ませ

ておやつをいただきます。道路を横切って尾

根道を登り、数分頑張ると中岳山頂に出ま

した。山頂にはベンチが有りますが休憩せず、記念写真を撮ったら下山開始します。 



東側に延びる尾根を下って行き、カタクリ群生地を通って下ると舗装道路に出ました。

前を見ると２班の４名が歩いており、声を掛

けて一緒に歩いて行きます。２班はこの道を

通って中岳まで登り、ピストンで駐車場まで

戻ります。 

駐車場から２台の車に分乗し、佐野ラーメン

の「永華」に向かいます。永華に着くと並ん

でおり、先着した島田さんが順番表に名前

を記載してくれました。１５分程待って席に

案内され、３ヶ所に分かれて食べました。ラ

ーメンと餃子を美味しくいただき、チャーハ

ンを食べた人もいました。皆さん美味しか

ったと、満足そうに笑顔で答えていました。

何処かで野菜を買いたいと言うので、アグ

リタウンに向かいました。アグリタウンで野

菜やお花を買い三毳東駐車場に戻ります。

１年間無事に登山できたことに感謝し、来年又良い山に登りましょうと挨拶し解散しまし

た。 


